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Vous avez 
entre 15 et 30 ans 

et vous habitez dans 
l’une des 23 communes de 

la Communauté de communes 
MACS. Retrouvez les aides et 
les services qui existent pour 

vous soutenir dans votre 
quotidien et vos projets.
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INFO JEUNES M ACS

• 4 lieux près de chez vous, pour vous informer et vous accompagner dans votre 

parcours de vie : démarches administratives, permis, logement, orientation

Capbreton Escale Info  06 02 16 80 84 ou   www.cc-macs.org

Saint-Vincent-de-Tyrosse Info Jeunes  06 47 75 70 47

Seignosse Info Jeunes   06 71 61 84 68

Soustons Info Jeunes  05 58 41 37 23

FR A NCE SERV ICES

• lieu d’accueil et d’accompagnement pour réaliser les démarches administratives 
en ligne

Soustons  05 58 41 44 76 

Saint-Vincent-de-Tyrosse  09 82 99 69 79 

BOUSSOLE DES JEUNES

• plateforme numérique de mise en relation avec un professionnel, pour un 
accompagnement gratuit adapté à votre situation : santé, logement, accès aux 
droits, mobilité internationale…

 www.boussole.jeunes.gouv.fr

Des questions ? 
Où s’informer ? 
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A IDES DES COMM UNES

Azur
• aide de 100 € 

• pour les jeunes à partir de 17 ans domiciliés dans la commune 
• après obtention du permis de conduire et sous réserve d’être membre actif 
d’une association de la commune
• non cumulable avec l’aide du Département des Landes 

 05 58 48 13 06

Capbreton 
• aide de 250 €

• pour les jeunes de 15 à 30 ans domiciliés dans la commune 
• sous réserve d’assister à une journée de sensibilisation aux premiers secours 
et à la prévention des risques routiers 

 jeunesse@capbreton.fr

Labenne
• aide de 200 €

• pour les jeunes de 15 à 30 ans domiciliés dans la commune 
 mairie@ville-labenne.fr

Magescq
• aide de 200 € 

• pour les jeunes de 15 à 25 ans domiciliés dans la commune 
• sous réserve d’un engagement citoyen de 20h dans un service de la commune 

 05 58 47 70 19

 contact@mairie-magescq.fr

Permis de conduire
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Saint-Geours-de-Maremne 
• aide de 300 €

• pour les jeunes de 15 à 25 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen de 30h au sein du tissu 

associatif de la commune ou de 30h au centre de loisirs + 10h  
au sein du tissu associatif de la commune 

 05 58 57 30 05

Saint-Jean-de-Marsacq 
• aide de 100 €

• pour les jeunes de 15 à 21 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen de 10h dans un service ou une 
association de la commune

 05 58 77 70 54 ou  mairie@saintjeandemarsacq.fr

Saint-Vincent-de-Tyrosse 
• aide de 250 €

• pour les jeunes de 15 à 21 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen dans un service ou une association de 
la commune

 05 58 77 77 40 ou  secretariat.peej@tyrosseville.com

Pour les jeunes de 21 ans et +, sous condition de ressources, 
 05 58 77 77 41 ou  ccas@tyrosseville.com

Saubrigues
• aide de 100 €

• pour les jeunes de 15 à 30 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen de 10h dans un service ou une 
association de la commune

 05 58 77 90 38 ou  mairie@saubrigues.fr

Saubusse  
• aide de 50 €

• pour les jeunes de 15 à 20 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen de 45h dans un service ou une 
association de la commune

 05 58 57 41 56 

mailto:mairie@saintjeandemarsacq.fr
mailto:secretariat.peej@tyrosseville.com
mailto:ccas@tyrosseville.com
mailto:mairie@saubrigues.fr
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Seignosse 
• aide de 500 €

• pour les jeunes de 15 à 25 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen de 40h dans un service  ou une 
association de la commune, de la validation du code et de 2h de présence à un 
temps de sensibilisation à la sécurité routière

 06 71 61 84 68 ou

 sj@seignosse.fr

Soorts-Hossegor  
• aide de 250 €

• pour les jeunes de 15 à 30 ans domiciliés dans la commune
• sous réserve d’un engagement citoyen : service civique, SNU, mandat de 

conseiller municipal des jeunes/enfants, mandat dans une association ATEC/
Junior association, 40h de bénévolat dans une association départementale

 05 58 41 79 10 ou

 service-scolaire@hossegor.fr

 

Soustons 
• aide sous conditions de ressources

 05 58 41 44 76 (CCAS)

Tosse 
• aide de 100 €

• pour les jeunes de 15 à 21 ans domiciliés dans la 
commune

• rattachés à un foyer fiscal tossais depuis au moins 
trois mois 

• primo candidats au permis de conduire
 05 58 43 02 01 ou  ccas@tosse.fr 

Ces aides 
communales 
sont parfois 

cumulables avec 
celles du Département 
des Landes, dans la 

limite de 700 €.

mailto:sj@seignosse.fr
mailto:service-scolaire@hossegor.fr
mailto:ccas@tosse.fr
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A IDES DU DÉPARTEMENT DES L A NDES

Pack XL 
• aide maximale de 450 €

• pour les jeunes de 15 à 30 ans domiciliés dans les Landes
• sous réserve d’un engagement citoyen de 40h ou justifiant d’un 
engagement d’au moins 6 mois : service civique, SNU, mandat de conseiller 

municipal des jeunes/enfants, mandat dans une association ATEC /Junior 
association, jeunes arbitres, jeunes officiels ou jeunes sapeurs-pompiers 

 05 58 05 40 40

 engagement-permis@landes.fr  
 https://messervices.landes.fr/particulier/

A IDES DE  L A  RÉG ION N OU V ELLE-AQU ITA INE

• aide de 300 € à 1 200 € 

• pour les jeunes entre 17 et 25 ans, sous condition de ressources et :
- diplômés de la filière professionnelle ou agricole en situation 
d’insertion à l’issue du diplôme ;
- inscrits à la Mission Locale dans un parcours d’insertion, ou dans 
un parcours de formation financé par un organisme public ;
- volontaires dans un contrat de service civique ; 
- scolarisés dans un Établissement Régional d’Enseignement 
Adapté (sans condition de ressources).

 05 49 38 49 38 
 https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/

mailto:engagement-permis@landes.fr
https://messervices.landes.fr/particulier/
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/
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SERV ICES DE  L A  COMM UN AU TÉ
DE COMMUNES M ACS

Réseau de bus Yégo, 100 % gratuit 
• lignes et horaires des bus sur  https://www.yego.fr/ ou sur l’appli Yégo.

Yégo à la demande 
• service de transport sur réservation, fonctionnant 3 jours par semaine, pour 
les habitants des communes suivantes : Azur, Josse, Magescq, Orx, Saint-
Jean-de-Marsacq, Saint-Martin-de-Hinx, Sainte-Marie-de-Gosse, Saubrigues, 
Saubusse, Soustons Costemale. Permet d’acccéder aux communes de Soustons, 
Saint-Vincent-de-Tyrosse ou Labenne. Le véhicule vous prend en charge à votre 
domicile et vous dépose aux arrêts Yégo. Le service est gratuit et ouvert aux 
personnes de plus de 12 ans. 
Plus d’infos :

 https://www.yego.fr/

A IDES DE  L A  RÉG ION N OU V ELLE-AQU ITA INE

Tarifs jeunes - 28 ans
• billets TER à partir de 2€ (selon la distance parcourue), sans formalité et 
valables en Nouvelle-Aquitaine et vers les régions limitrophes
• abonnement TER pour les jeunes de -28 ans : 33 % de réduction
• cars régionaux : - 50 % sur les 10 voyages et les pass hebdos, mensuels, annuels.

 https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/ter-se-deplacer-

prix-reduits

Transport en commun

https://www.yego.fr/
https://www.yego.fr/
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/ter-se-deplacer-prix-reduits
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/vie-quotidienne/se-deplacer/ter-se-deplacer-prix-reduits
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Le brevet 
d’aptitude aux fonctions d’animateur 

(BAFA) et le brevet d’aptitude aux fonctions de directeur (BAFD) 
sont des diplômes qui permettent d’encadrer à titre non professionnel et de 

façon occasionnelle, des enfants et des adolescents en accueils collectifs de mineurs.

A IDES DES COMM UNES

Capbreton 
• aide de 100 €

• pour le brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur (BAFA) et le brevet de 
surveillant de baignade (BSB) sous réserve d’un engagement citoyen de 40h et 
de votre présence à une journée d’immersion au Centre de Loisirs.

 jeunesse@capbreton.fr

Saint-Vincent-de-Tyrosse 
• aide de 500 €

• sous réserve d’un engagement de 5 jours de bénévolat dans une structure 
d’animation de la ville

 05 58 77 77 40 ou  secretariat.peej@tyrosseville.com

Seignosse 
• aide sous condition de ressources 
• pour les Seignossais de 16 à 25 ans
• pour les jeunes résidant dans une autre commune de MACS,  tarif préférentiel 
appliqué pour accéder à la formation

 06 71 61 84 68 ou  sj@seignosse.fr

Saint-Geours-de-Maremne 
• aide de 250 € par session de formation
• sous réserve d’un engagement citoyen de 6 semaines par session, au sein du 

centre de loisirs de la commune, pendant les vacances scolaires.
 05 58 57 30 05

BAFA / BAFD

mailto:jeunesse@capbreton.fr
mailto:secretariat.peej@tyrosseville.com
mailto:sj@seignosse.fr
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Saint-Jean-de-Marsacq 
• aide de 100 €

• pour les jeunes de la commune, de 16 à 21 ans, sous réserve d'un engagement 
citoyen de 10h au sein d'un service municipal ou d'une association saint-jeannaise

 05 58 77 70 54 ou  mairie@saintjeandemarsacq.fr

Saubrigues 
• aide de 100 €

• sous réserve d’un engagement citoyen de 10h au centre de loisirs 
 05 58 77 90 38 ou  mairie@saubrigues.fr

Soustons 
• aide sous condition de ressources

 05 58 41 44 76 (CCAS)

Tosse 
• aide de 150 €

• pour les jeunes tossais qui effectuent leur stage pratique au sein du centre de 
loisirs

 05 58 43 02 01 ou  ccas@tosse.fr 

A IDES DU DÉPARTEMENT DES L A NDES 

Pack XL
• BAFA : 200 € 

• session de qualification complémentaire pour le BAFA : 100 € 

• BAFD : 250 € 

• pour les jeunes de 16 à 30 ans, sous réserve de 40h d’engagement citoyen ou 
justifiant d’un engagement d’au moins 6 mois :

- service civique, SNU ;
- mandat de conseiller municipal des jeunes/enfants ;
- mandat dans une association ATEC/Junior Association, jeunes arbitres, 
jeunes officiels ainsi que jeunes sapeurs-pompiers.

 05 58 05 40 40 ou 

 engagement-bafa@landes.fr
 https://messervices.landes.fr/particulier/

Aides 
cumulables 

avec les aides 
du Département 
et de la Caf des 

Landes

mailto:mairie%40saintjeandemarsacq.fr?subject=
mailto:mairie@saubrigues.fr
mailto:ccas@tosse.fr
mailto:engagement-bafa@landes.fr
https://messervices.landes.fr/particulier/
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A IDES DE  L A  CAF

Caf des Landes
• sous condition de ressources 

si QF < 1200 € 
300 € pour le stage théorique

150 € pour l'approfondissement
si 1 200 €  < QF < 1 500 € 
150 € pour le stage théorique

 https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-pro-

fessionnelle

Caf nationale
• 200 € pour le BAFA 
• aide versée à la fin de la formation sans condition de ressources
• demande uniquement en ligne sur 

 https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-profession-

nelle

A IDES DE  MSA SUD AQU ITA INE

• sous condition de ressources pour le BAFA
• 300 € pour la formation générale
• 300 € pour l'approfondissement

 05 59 80 98 99 ou  www.msasudaquitaine.fr

A IDES DE  L A  RÉG ION 
N OU V ELLE-AQU ITA INE

• si < 12 000 € / part fiscale : 
- 200 € pour le BAFA
- 400 € pour le BAFD

• pour les jeunes de 16 à 30 ans
 05 49 38 49 38 ou 

 aide.bafa-permisb@nouvelle-aquitaine.fr

Ces 
aides sont 
cumulables 
avec l'aide 

nationale de 
la Caf

https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
http://www.msasudaquitaine.fr
mailto:aide.bafa-permisb@nouvelle-aquitaine.fr
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Le brevet national de sécurité et de 
sauvetage aquatique (BNSSA) permet d’assurer 

la surveillance des baignades ouvertes gratuitement au 

public, aménagées et autorisées, et sous certaines conditions, 
celle d’établissements d’accès payant.

A IDES DES COMM UNES

Capbreton 
• aide de 150 €

• sous réserve d’un engagement citoyen de 40h et de suivre une journée  
d’immersion avec les MNS de la plage

 jeunesse@capbreton.fr

Seignosse 
• aide de 500 € 

• pour les jeunes résidant sur le territoire de MACS,  jusqu'à 25 ans
 06 71 61 84 68 ou  sj@seignosse.fr

A IDES DU DÉPARTEMENT DES L A NDES

• aide de 200 €

• conditionnée par un engagement citoyen de 40h
• diplôme accessible à partir de 17 ans

 05 58 05 40 40 ou  engagement-bnssa@landes.fr
 https://messervices.landes.fr/particulier/

A IDES DE  L A  RÉG ION N OU V ELLE-AQU ITA INE

• si revenu inférieur à 12 000€/part fiscale, 
- aide de 150 € pour le BNSSA Piscine 
- aide de 400 € pour le BNSSA Milieu naturel (parcours complet) : 

• pour les jeunes de 16 et 30 ans
 05 49 38 49 38 ou  https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/

BNSSA

A I D E S         1 5 - 3 0  A N S

mailto:jeunesse@capbreton.fr
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https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/
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INFO JEUNES M ACS

• rendez-vous gratuits d’information « So Mobilité »,  à l’Escale Info, à Capbreton
• pour les jeunes de 14 et 30 ans 
• info sur les dispositifs de départ à l’étranger (stage, études, voyage, job) les 
aides financières, et accompagnement pour les démarches administratives 
Pour prendre rendez-vous  06 02 16 80 84 ou 

 https://www.somobilite.fr/articles/je-prends-rendez-vous

L A  M A ISON DE  L’EUROPE DES L A NDES -  W IPSEE

• rendez-vous gratuits d’information
• pour les jeunes de 16 et 30 ans 
• accompagnement dans le projet de départ à l’étranger

 wipsee40@gmail.com ou  www.maisoneuropelandes-wipsee.fr

A IDE  DU DÉPARTEMENT DES L A NDES

• sous condition de ressources
• aide complémentaire aux étudiants participant au programme européen 
"Erasmus+"

 05 58 05 40 40 ou  etudes@landes.fr

A IDES DE  L A  RÉG ION N OU V ELLE-AQU ITA INE

• aides à la mobilité individuelle dans un parcours de formation :
- stage infra et post bac ;
- séjours d’études post bac ;
- Erasmus + apprentis ;

• aides à la mobilité hors parcours de formation : stages demandeurs d’emplois
 https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/

Mobilité européenne
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ASSOCIAT ION M A ILL AGE 

• association de colocation Intergénérationnelle, sur dossier de candidature
 Pays Basque/ Landes  07 43 43 36 21 ou  https://www.maillages.org/

RÉS IDENCES H AB ITAT  JEUNES

• pour les jeunes de 16 à 30 ans salariés, stagiaires, apprentis, en formation, 
demandeurs d’emploi indemnisés

 Tarnos   05 59 74 57 45 ou  www.hajsa.fr

 Dax  05 58 58 01 01 ou  contact@mdl40.org

CAF DES L A NDES

• aide au Logement sous condition de ressources
Demande en ligne : 

 https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/logement

MSA SUD AQU ITA INE

• aide à l’autonomie des jeunes jusqu’à 25 ans révolus, allocataires de prestations 
familiales, pour des dépenses d’installation dans un logement (achat de mobilier, 
d’équipement électroménager, versement du premier loyer…).

 05 59 80 98 99 ou  www.msasudaquitaine.fr

 

ACT ION LOGEMENT L A NDES

• pour les jeunes de moins de 30 ans (étudiants, salariés, alternants…) 
• « Avance Loca Pass » pour financer le dépôt de garantie demandé par le 
propriétaire

Logement
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• « La Garantie Visale » est une alternative à la caution parentale ou bancaire à 
mettre en place avec l’accord du propriétaire

• « Mobili jeunes » est une subvention de 100 € afin d’alléger le loyer pour 
les étudiants

 0970 800 800 (non surtaxé) ou formulaire de contact :
 www.actionlogement.fr/poser-votre-question

Pour du logement temporaire, plus d’infos : 
 https://logement-actionlogement.fr/

  

CROUS

• résidences universitaires Bordeaux :  09 72 59 65 33

• résidences universitaires Pau :  05 59 30 89 00

• résidence universitaire Eugène Goyheneche Bayonne :  05 59 01 40 10

• résidence universitaire Arancette Bayonne :  05 59 63 20 66 / 05 59 63 60 63
 http://www.crous-bordeaux.fr

 

OPÉR AT ION UN DEUX TO IT

• plateforme de parution des annonces et des demandes de location et mise en 
relation des hébergeurs et des hébergés. 
• pour les jeunes de 16 à 30 ans, apprentis, en formation professionnelle, 
élèves de la branche sanitaire et sociale, lycéens des filières générales et 
technologiques, étudiants, jeunes en insertion professionnelle, primo salarié et 
en service civique

 www.operationundeuxtoit.fr

 

DEM A NDE DE  LOGEMENT SOCIAL

• sous conditions de ressources
 https://www.demande-logement-social.gouv.fr/

 

AD IL
• l’agence départementale d’Informations sur le Logement conseille gratuite-
ment sur les questions juridiques, financières ou fiscales liées à l’habitat.

 05 58 46 58 58

http://actionlogement.fr/poser-votre-question
https://logement-actionlogement.fr/
http://www.crous-bordeaux.fr
http://www.operationundeuxtoit.fr
https://www.demande-logement-social.gouv.fr/
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CENTRE DE  SA NTE SE XUELLE 

• information et écoute sur la vie relationnelle, affective et sexuelle, les relations 
familiales, les violences, la contraception et la grossesse, les IST

 4 allée des Magnolias, Maison Landaise de la Solidarité, 

40230 Saint Vincent de Tyrosse   05 58 77 06 48

A IR  SPORT SA N TE 

• pour les personnes en affection longue durée ou atteintes d’une maladie chronique
• pour les personnes inactives et/ou sédentaires engagées dans une démarche 
de reprise d’une activité physique régulière

 07 89 56 87 05 ou  contact@airsportsante.fr 

 www.airsportsante.fr

PROMENEUR DU NE T

• informer, écouter, appliquer une veille sur les réseaux sociaux, accompagner 

aux usages du numérique, prévenir les risques

 Capbreton  06 82 82 67 69 ou 

 Seignosse  06 71 61 84 68

ASSOCIAT ION CA MIN A NTE

• centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) 
 Dax  05 58 56 38 00

• centre d’accueil et d’accompagnement à la réduction des risques pour les 
usagers de drogues (CAARUD)

 06 38 63 21 80

Santé / Prévention

mailto:contact@airsportsante.fr
http://airsportsante.fr
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A IDES DU DÉPARTEMENT DES L A NDES

Mutuelle étudiante          
• réservée aux étudiants landais boursiers

• ne pas bénéficier d’une couverture santé complémentaire solidaire
• ne pas bénéficier d’une mutuelle parentale

 05 58 05 40 40 

Faire la demande d’aide sur 
 https://messervices.landes.fr/particulier/

CPAM 
• « Mon Soutien Psy » propose jusqu’à 12 séances d’accompagnement chez un 
psychologue partenaire remboursées à 60% par l’Assurance Maladie.
• prévention santé
• démarches en ligne pour carte vitale, mon espace santé...

 https://www.ameli.fr

MSA Sud Aquitaine
• aide au financement d’une complémentaire santé
• pour les jeunes ressortissants de l’assurance maladie de la MSA Sud Aquitaine 
et non éligibles à la Complémentaire santé solidaire.
• prestation soumise aux conditions de ressources et à une évaluation sociale.

 05 59 80 98 99 ou
 www.msasudaquitaine.fr
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AVA NTAGES DA NS LES  COMM UNES

Capbreton
• saison culturelle : tarif réduit pour les -18 ans

 https://www.capbreton.fr/

Labenne
• saison culturelle: tarif réduit 7€ (pour les étudiants)

 https://www.ville-labenne.fr/

Saint-Vincent-de-Tyrosse
• pass jeunes : pour les jeunes de 11 à 26 ans. permet d’accéder à des avantages 
sur des loisirs, événements culturels et sportifs et dans des commerces de la ville 

 05 58 77 77 40  

• LMA : tarifs réduits pour les -18 ans variables selon le spectacle ; possibilité 
d’utiliser le Pass culture

 https://www.ville-tyrosse.fr/

Saubrigues 
• concerts Scène aux Champs : gratuit pour les moins de 18 ans

 https://www.saubrigues.fr/

Seignosse
• pass jeunes : pour les jeunes de 11 à 25 ans
Permet d’accéder à  de nombreuses activités 

 sj@seignosse.fr

• Sessions culturelles : tarif jeune de 12 à 17 ans : 8 €
• salle de spectacle « Le Tube » à  Seignosse : tarifs réduits

 https://seignosse.fr/

Culture / Sports / Loisirs

https://www.capbreton.fr/
https://www.ville-labenne.fr/
https://www.ville-tyrosse.fr/
https://www.saubrigues.fr/
mailto:sj@seignosse.fr
https://seignosse.fr/
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Soustons
• saison culturelle : Tarif réduit -18 ans à 7 €
• possibilité d’utiliser le Pass culture

 https://www.mairie-soustons.fr/

Soorts-Hossegor 
• Mélomanes Côte Sud : gratuit pour les moins de 20 ans

 https://www.soorts-hossegor.fr/

SERV ICE  DE  L A  COMMUN AU TÉ 
 DE  COMM UNES M ACS

PARCC, centre d’art à Labenne : 
• accès gratuit pour les moins de 18 ans.         

 http://parcc.cc-macs.org/

PÔLE SUD, centre de formations musicales à 
Saint-Vincent-de-Tyrosse : 
• accès gratuit aux studios de répétition pour les élèves du lycée Sud Landes et 
adhérents du Conservatoire, selon disponibilité
• tarif privilégié aux cours du Conservatoire des Landes pour les élèves résidant 
sur le territoire MACS 
• tarifs concerts/spectacles préférentiels pour les – de 18 ans         

 polesud.cc-macs.org

A IDES DA NS LES  L A NDES

Dispositif Landes Imaginaction par la CAF, la MSA, la SDJES, la Région 
NOUVELLE-AQUITAINE et le Département des Landes
• pour les jeunes landais entre 11 et 30 ans
• pour soutenir le financement de projets (culturels, sportifs…) favorisant 
l’ouverture sur les autres, la participation à la vie locale, la solidarité ou l’intérêt 
général

 landesimaginactions@caf40.caf.fr

Le PARCC
Ouvert du mercredi 

au dimanche 
de 14h à 18h

Gratuit pour tous le 1er 

dimanche du mois
   05 58 70 00 20

A I D E S         1 5 - 3 0  A N S

https://www.mairie-soustons.fr/
https://www.soorts-hossegor.fr/
http://parcc.cc-macs.org/
http://polesud.cc-macs.org
mailto:landesimaginactions@caf40.caf.fr


A I D E S         1 5 - 3 0  A N S

22

A IDES DA NS L A  RÉG ION N OU V ELLE  AQU ITA INE

Dispositif Sac Ados par la Région Nouvelle Aquitaine et Vacances Ouvertes 
• soutien au départ en vacances des 16/25 ans 
• logique de mobilité douce / transports en commun 

• totale autonomie 

• séjour en région nouvelle aquitaine uniquement 

• durée du séjour : 2 nuitées minimum
• être accompagné par des acteurs jeunesse pour la préparation du projet

Info Jeunes MACS  06 02 16 80 84 

Info jeunes Seignosse  06 71 61 84 68

Info Jeunes Soustons  05 58 41 37 23 

Info jeunes Tyrosse  06 47 75 70 47 

Dispositif départ 18-25 par l’ANCV 
• sous condition de ressources 
• chèques vacances jusqu’à 200 €

• pour les jeunes de 18 à 25 ans 
• titulaires d’un contrat d’apprentissage, d’un contrat de professionnalisation, 
étudiants boursiers, bénéficiaires d’un parcours contractualisé 
d’accompagnement vers l’emploi et l’autonomie, élèves d’une école de la 2éme 

chance, titulaires d’un contrat aidé, bénéficiaires de l’aide sociale à l’enfance, 
volontaires en service civique …

 https://depart1825.com/

https://depart1825.com/
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A IDES DE  L’É TAT
Pass’Sport 
• déduction immédiate de 70 € pour une adhésion ou une licence dans une 

structure sportive prise entre le 1er septembre 2025 et le 31 décembre 2025
• dispositif ouvert aux jeunes :

- de 14 à 17 ans bénéficiaires de l’ARS (Allocation de Rentrée Scolaire)
- de 6 à 19 ans bénéficiaires de l’AEEH (Allocation d’Education de l’Enfant 
Handicapé)
- de 16 à 30 ans bénéficiaires de l’AAH (Allocation aux Adultes Handicapés)
- de moins de 28 ans bénéficiaires d’une bourse attribuée avant le 15 octobre 
2025 : bourse CROUS et/ou bourse régionale pour une formation sanitaire 
ou sociale

 www.pass.sports.gouv.fr

Pass Culture
• Pour les jeunes de 17 ans : 50 € de crédit sur des offres culturelles
• Pour les jeunes de 18 ans : 150 € de crédit sur des offres culturelles

 https://pass.culture.fr/

A IDES AU N IV E AU EUROPÉEN

Carte jeunes européenne par l’association Innovation Jeunesse Décou-
verte – European Youth Card France 
• pour les jeunes de 12 à 30 ans
• avantages dans les domaines du transport, logement, alimentation, loisirs, 
santé, sport, services...
Inscription sur  https://cartejeunes.fr/
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SERV ICES DE  L A  COMM UN AU TÉ 
DE  COMMUNES M ACS

Escale Éco
• lieu d’accompagnement au service de l’entrepreneuriat, l’emploi, l'orientation 
et la formation

  05 58 70 06 96

 www.cc-macs.org

Info Jeunes MACS
• pour les jeunes de 11 à 30 ans
• informations sur l’emploi, formation et orientation et accompagnement dans 
les démarches (CV, lettre de motivation, recherche de job, infos babysitting, 
orientation, recherche de stage…)

 Escale Info Capbreton  06 02 16 80 84

 Info jeunes Seignosse  06 71 61 84 68

 Info jeunes Soustons  05 58 41 37 23

 Info jeunes Tyrosse  06 47 75 70 47

SERV ICES DU DÉPARTEMENT DES L A NDES

Accompagnement vers l’Emploi des Jeunes : AEJ XL
• pour les jeunes de 16 à 26 ans en difficulté sociale et professionnelle, sans 
emploi et qui ne sont ni en formation, ni en étude, demandeurs d'emploi inscrits 
ou non à France Travail

 Secteur Côte Sud  07 84 56 87 45 ou 06 77 63 91 45

SERV ICES DE  L A  RÉG ION N OU V ELLE-AQU ITA INE

• sous condition de ressources
• aide et accompagnement à la formation professionnelle et l’apprentissage

 05 49 38 49 38  https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/

Emploi et Formation
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Ambassadeurs métier :
• possibilité d’échanger avec des professionnels de toute la Nouvelle-Aquitaine 
pour découvrir la réalité de leurs métiers (+ de 900 métiers représentés)

 www.ambassadeursmetiers.fr

Les olympiades des métiers :
• pour découvrir plus de 70 filières présentes en Nouvelle-Aquitaine au travers 
d’une compétition

 www.olympiadesmetiers.fr

Soutien scolaire :
• pour les lycéens et les apprentis
• service gratuit d’aide aux devoirs en Mathématiques, Français et philosophie, 
Sciences Physiques et chimie, Anglais
• des étudiants de niveau master pour accompagner les élèves

 05 57 57 50 00 ou prise de rendez-vous sur :

 https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/formation/au-lycee/lycee-connecte

FR A NCE TR AVA IL

• indemnisation des demandeurs d’emploi et accompagnement vers le retour à 
l’emploi  Saint-Vincent-de-Tyrosse  09 72 72 39 49 

MISS ION LOCALE DES L A NDES

• pour les jeunes de 16-25 ans sortis du système scolaire
• accompagnement dans leur parcours d’insertion sociale et professionnelle 
jusqu’à l’autonomie 

 05 58 90 93 93 ou  https://www.missionlocaledeslandes.fr/

CAF

• prime d’activité sous condition de ressources
 www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-

professionnelle 

MSA SUD AQU ITA INE
• aide à la scolarité pour les jeunes de moins de 26 ans
• aide à la poursuite d’études supérieures pour les jeunes de moins de 26 ans 
• aide pour l’insertion professionnelle

 05 59 80 98 99  https://sudaquitaine.msa.fr/lfp

https://www.ambassadeursmetiers.fr/
https://www.olympiadesmetiers.fr/
https://jeunes.nouvelle-aquitaine.fr/formation/au-lycee/lycee-connecte
https://www.missionlocaledeslandes.fr/
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
https://caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-professionnelle
https://sudaquitaine.msa.fr/lfp


Communauté de communes MACS

Info Jeunes 

17 avenue georges Pompidou, Capbreton
(dans les locaux de l’Escale Info)

06 02 16 80 84
cc-macs.org

Avec le soutien de

https://www.cc-macs.org/

